
早いもので、今年も師走を迎えました。今年

もコロナに振り回された一年でしたが、少し

ずつ慣れ、街デイに来られる方は、その中で

も楽しみを見つけ、前向きに生活されている

方が多く、元気づけられています。

最近は、感染者数も減少し、街にも少しずつ

活気が戻ってきたように見えます。

しかし、まだまだ油断はできません。街デイ

も「ウィズコロナ」、みんなで気を付けなが

ら、楽しんでいきたいと思います。

一年の意義ある締めくくりが、新しい年への

希望に繋がります。

皆様のお越しをお待ちしています。
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頭の体操に「数独」と「ひらがなしりとり」を用意しました。
頭の体操をして、かたくなった頭をほぐしましょう。。
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左、数独《遊び方》

大きな枠の縦列・横列に1～9の数字

小さい四角枠に1～9の数字がうまくはまるよう

に数字を入れて、完成です。

根気が要りますが、やり方がわかれば、はまっ

てしまいます。

試してください。 答え： ＋ ＝2
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10日間にわたり施設内で開催しましたミニバ

ザーは、皆様のご協力で、17,145円の収益を

得ました。

この収益は、ご協力いただいた皆様が、楽し

めるイベント（未定）のために使わせていた

だきます。

また、提供いただいた一部は豊中市内の「障

害者作業所」に寄付させていただきました。

「もう使わない」「捨てるのはもったいない」

という品物があれば、次回

のバザーにご協力していた

だければ嬉しく思います。
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千里にお住いの方々にも大きな変化と不安をもた

らしたコロナ禍での「非日常」。超高齢化社会の

進行が将来に対する不安を増幅しています。

「街デイ千里・何でも相談」ではこれまで多くの

方の不安や悩みを相談者に寄り添い取組んできま

した。とりわけ、一人住まいの方、身内や相談者

がいない方の深刻かつ重大な悩み事にも対応して

きました。「解決策が見出された」「気持ちが楽

になった」「解決されないがともに考えてくれる

方が出来て嬉しかった」など、相談者からの前向

きな言葉をいただき感謝しています。

これからは「あったかネット千里」を新たに立

ち上げ皆様のお役に立ちたいと考えています。
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